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s  g a s nLa  grasa y al unas zúcare  genera  i n e vadicc ón. Su co sumo exc si o i i   dprop c a la obesida  infantil,l u   e  a mento de la diabetes y lasenfermedades cardiovascularesentre otros problemas de salud.n a d¡defe damos la s lud e n s r yue t as chicas  chicos!



nd a a a e  s i aLa i ustri  t b cal ra e or ent  a x j en  l  f l d l s óv es con a ina ida  de eg a e ent  or uchos ñosas ur rs cli es p  m  a .D a  d  e a sej r e fumar s un  inver ión a  i   a x  par  el b enestar de lxs fum dor s
b én ar  s t no.y tam i p a u en or

¡ em  nu r  s acuid os est a alud, evit ndo er r s de m cad c g r oss  “p esa ” l er o de i ar ill !




