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PERFIL DEL ALUMNADO

El curso va dirigido a graduados y alumnos/as de los ultimos cursos de varias
facultades, especialmente de Medicina, Nutricion, Veterinaria, Agronomia,
Humanidades, Econdmicas, Psicologia, Periodismo y Comunicacion Social,
Bellas Artes, y Trabajo Social, que participen o tengan interés de hacerlo en
programas y acciones de prevencion de enfermedades cardiovasculares a nivel
comunitario.

JUSTIFICACION

Desde mediados del siglo XX se esta produciendo en el mundo una transicion
epidemioldgica, en la que cada vez tienen mas peso las enfermedades
cronicas no transmisibles (ENT). En ese contexto, las enfermedades
cardiovasculares y los factores de riesgo asociados (obesidad, sedentarismo,
diabetes, hipertension arterial...) se han convertido en la principal causa de
muerte en practicamente todo el mundo. De alli que se diga que son las nuevas
epidemias globales.

Las estadisticas disponibles son una evidencia clara de esa realidad. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el 61% de las muertes que tuvieron
lugar en el mundo en el afio 2005 fueron consecuencia de ENT. Las
previsiones indican que esa tendencia se acentuara en el futuro, y en el afio
2030 el 69% de las muertes estardan provocadas por ENT. Aunque suele
pensarse que las ENT se manifiestan mas en los paises ricos o desarrollados,
la realidad es otra: un informe del Banco Mundial muestra que el 80% de las



muertes por ENT registradas en 2005 tuvo lugar en paises de ingresos bajos y
medios, donde vive la mayor parte de la poblacion mundial.

El aumento de la incidencia de las enfermedades cardiovasculares se debe en
buena medida al estilo de vida de las sociedades modernas, en particular en lo
referido a la composicion de la dieta, los niveles de actividad fisica, el consumo
de sustancias estimulantes (tabaco, alcohol, drogas) y el estrés psico-social.

Es evidente que las respuestas a este problema no pueden provenir solamente
de la Medicina. La complejidad del problema obliga a buscar respuestas que
trascienden el ambito sanitario, donde se interviene preferentemente sobre
pacientes de alto riesgo y con la participacion exclusiva de los profesionales del
sector. Por el contrario, se hace necesario poner en marcha programas y
acciones que actuen sobre la raiz del problema, promoviendo y educando para
un cambio cultural, interviniendo en los diferentes escenarios sociales (la
familia, la escuela, el barrio, el mundo asociativo, la empresa, los medios de
comunicacion). En esa estrategia es fundamental que los médicos trabajen en
conjunto con muchos otros profesionales, como psicélogos, nutricionistas,
ingenieros agrénomos, veterinarios, educadores, socidlogos, antropdlogos,
trabajadores sociales, economistas, arquitectos y comunicadores, entre otros.

La propuesta académica de este curso se nutre de las principales fuentes
mundiales de la Promocion de la Salud y la Educaciéon para la Salud. Por un
lado, de todos los conocimientos aportados por el Proyecto Karelia del Norte,
desarrollado desde principios de la década de 1970 en esa region finlandesa,
uno de los programas comunitarios mas reconocidos a nivel internacional por el
enorme éxito que tuvo en la modificacion de conductas asociadas con las
enfermedades cardiovasculares. Por otro lado, de las directrices establecidas
por la Carta de Ottawa, fruto de la | Conferencia Internacional de Promocién de
la Salud que tuvo lugar en Ottawa (Canadd) en noviembre de 1986, que sefal6
como estrategias prioritarias para el desarrollo de sociedades mas saludables
la creacidon de una politica publica saludable; la generacion de entornos que
apoyen la salud: el fortalecimiento de la accion comunitaria; el desarrollo de
habilidades personales y la reorientacién de los servicios sanitarios. Los
conocimientos y experiencias acumuladas en la practica por los docentes del
curso desde la accion desarrollada por el Programa de Prevenciéon del Infarto
en Argentina (PROPIA-UNLP) y la Fundacion de Educacion para la Salud
(FUNDADEPS —-UCM) permitiran ver la dimension practica de estos abordajes.

Esta suficientemente probado que la Promocion de la Salud y la Educacion
para la Salud son herramientas eficaces para cambiar conductas. El curso que
agui se ofrece pretende desarrollar los conocimientos tedricos y practicos sobre
este campo de intervencién social, con la conviccion de que su aporte permitira
actuar sobre los determinantes de salud para conseguir una mayor calidad de
vida de la poblacion.

OBJETIVOS
Objetivo general

Desarrollar los fundamentos conceptuales y metodolégicos de los programas
de prevencibn comunitaria de enfermedades cardiovasculares a nivel



poblacional, para impulsar la puesta en marcha de acciones de promocion de la
salud y educacién para la salud.

Objetivos especificos

- Conocer las causas del crecimiento sostenido a nivel global de la carga de
enfermedad y muerte por enfermedades -cardiovasculares, para disefar
acciones gue actuen sobre ellas para disminuir su impacto.

- Adquirir los fundamentos conceptuales y metodologicos para el disefio y
gestion de programas y acciones de promociéon de la salud y educacion para la
salud, dirigidos a producir cambios en los estilos de vida de los distintos grupos
poblacionales.

- Comprender la necesidad de desarrollar programas y acciones de prevencion
de enfermedades cardiovasculares una perspectiva interdisciplinar, para
realizar un abordaje social complejo que permita actuar sobre las diferentes
causas del problema y aumentar la eficacia de las intervenciones.

- Conocer los aportes y limitaciones de la comunicacion para la salud como
perspectiva de abordaje integrada en las estrategias y acciones de Promocién
de la Salud y Educacion para la Salud.

PROGRAMA
Bloque 1 — Las enfermedades cardiovasculares como epidemia global

¢ Panorama epidemioldgico. Incidencia de las enfermedades
cardiovasculares en las distintas regiones del mundo.

e Determinantes sociales de la salud.

e Factores de riesgo cardiovascular. Hipertension. Diabetes. Dislipemias.
Obesidad. Sedentarismo. Tabaquismo.

e Habitos relacionados con la salud cardiovascular. Alimentacion
saludable, actividad fisica y prevencion del tabaquismo.

e Estrategias globales de prevencion de enfermedades cardiovasculares.
La estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud.

Blogue 2 - Conceptos y metodologia de la Promocion y la Educacién para
la Salud

e Conceptos basicos. Prevencion de enfermedades. Promocion de la
Salud. Educacién para la salud.

¢ Planificacién y programacién de las acciones de salud. Elaboracién de
objetivos. Definicion de los grupos destinatarios. Etapas de un programa.

e Planificacion de campafas de promocion de salud y prevencién de
enfermedades.

e Programacion de actividades de educacion para la salud segun grupo
diana.



Blogue 3 - Estrategias comunitarias de control de enfermedades
cardiovasculares

e Estrategias de prevencion de las enfermedades cardiovasculares de
base comunitaria. Principios conceptuales de la intervencion
comunitaria.

e Estrategias comunitarias en los diferentes escenarios. El sistema
sanitario. El sistema educativo. El sistema productivo. El mundo
asociativo. Los medios de comunicacion.

e Investigacion para la accion. Como transformar la informacién y la
evidencia cientifica en acciones para la prevencion de enfermedades
cardiovasculares.

e Criterios de intervencion comunitaria.

Blogue 4 — La Comunicacion para la Salud.
e La perspectiva comunicacional en los procesos de cambio comunitario.

e Modelos de comunicacion. El modelo informacional. El modelo
relacional.

e El proceso de cambio. De la informacion a la accion.

e La construccion de sentido en la comunidad. Medios de comunicacion.
Mediaciones sociales. Referentes y lideres comunitarios. Redes
comunitarias.

e Participacién comunitaria.

e Criterios de comunicacion para la promocion de habitos saludables en
materia de alimentacion, actividad fisica y prevencion del tabaquismo.

e Marketing social.

METODOLOGIA

El curso tendrd una dinamica tipo taller, con clases tedricas consistentes en
exposiciones de los docentes con participacion de los alumnos, y clases
practicas basadas en la alta interaccion docente alumno y fuertemente dirigidas
a la identificacion y resolucion de problemas préacticos.

El curso incluira numerosos ejemplos sobre los distintos programas, campafas
y acciones de promocion y educacion para la salud para el control de las
enfermedades cardiovasculares llevados adelante por el Programa de
Prevencion del Infarto (PROPIA-UNLP-Argentina) y la Asociacion de Educacion
para la Salud del Hospital Clinico San Carlos (ADEPS-UCM-Espafia).

De las clases tedricas

Responderan a los planteamientos tedricos que fundamentan los objetivos del
curso. Perseguiran centrarse sobres cuestiones clave para un abordaje global
sobre la problemética de las enfermedades crénicas no transmisibles y la
calidad de vida. Tendran un caracter reflexivo acerca de los principios tedricos



en los que se basa la prevencion de las enfermedades, la promociéon de la
salud y la educacién para la salud. Se aportard un material de lectura
complementario para distribuir al alumnado y que, segun el caso, podra formar
parte de los trabajos practicos.

De las clases practicas

Los docentes a cargo estimularan la participacion de los alumnos en la
identificacion y resolucion de situaciones concretas basadas en la experiencia
de los docentes de PROPIA y FUNDADEPS. Se propondrd la planificacion de
actividades y estrategias de prevencion y promocion de la salud. Se trabajara
mediante la dindmica de grupos, con tareas diarias, semanales y la
presentacion de un trabajo final grupal. Se formaran grupos operativos, los
cuales desarrollaran tareas de tipo resolucion de problemas y/o de produccién
cientifico-técnicas.

Los grupos se formaran de acuerdo a la experiencia y formacion profesional
que cada integrante tenga, de manera de que estén equilibrados en cuanto a
diferentes areas tematicas y se aprovechen al maximo las potencialidades
individuales y grupales.

A cada grupo se le asignara un tutor desde el inicio hasta la finalizacién del
curso, quién llevara a cabo entrevistas con sus miembros para responder
preguntas, orientar y/o profundizar temas que sean de interés del alumno
dentro del programa del curso.

Tanto PROPIA-UNLP como FUNDADEPS-UCM tienen amplia experiencia en
el campo de la estrategias comunitarias de prevencion y promocion, por lo
tanto se pretende que los grupos trabajen analizando situaciones reales.

El curso contard con evaluaciones permanentes de cada actividad y una
evaluacion final que consistira en la elaboracion de un trabajo final grupal sobre
un tema especifico para cuya elaboracion los alumnos recibiran una guia y
podran contar con las tutorias.

ACTIVIDADES

Los alumnos recibiran clases expositivas sobre los fundamentos de la
prevencion y la promocion de la salud. La carga asignada para esas clases es
de 20 hs.

Se crearan grupos de 5 integrantes cada uno. El criterio para esta
conformacion se basara en la formacion y experiencia que cada integrante
posea. Se perseguird conformar grupos que tiendan a la diversidad y
pluralidad.

Se analizara criticamente informacion cientifica actualizada. Se trabajara sobre
capacidad de liderazgo en alimentacion saludable, actividad fisica y lucha
contra el tabaco.

La carga horaria serd de 20 hs para clases teédricas, 30 hs para clases
practicas y 10 hs para la elaboracion del trabajo final.

Como parte de las actividades practicas, se propondra la visita a algun ambito
de intervencion de PROPIA-UNLP, con la posibilidad de visitar alguna ciudad



en la que desarrollan de forma integrada las estrategias de promocion y
educacién para la salud bajo el modelo de areas de demostracion.

EVALUACION
La evaluacion consta de tres instancias no vinculadas:

Evaluacion permanente. Los docentes a cargo de cada actividad deberan
ponderar, en conjunto con el tutor de cada grupo, el grado de participacion y las
habilidades que se adquieran, con especial énfasis en las limitaciones u
obstaculos que se hayan identificado.

Evaluacion escrita. Donde los alumnos deberan responder una prueba escrita
de opciones multiple o similar, de tipo integradora.

Trabajo final. Cada grupo presentard un trabajo final de elaboracién propia
sobre la tematica que se haya asignado al iniciar el curso. Esta presentacion
debera hacerse en soporte digital y con presentacion oral.



