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Alimento bebible enriquecido con ácidos grasos omega-3 mediante la
incorporación de aceite de chía microencapsulado y su método de
preparación

Tecnología de alimentos

UNLP - CONICET

Alimento funcional enriquecido con ácidos grasos omega-3 para prevenir enfermedades
cardíacas. Se u�lizaron microcápsulas mul�capas de aceite de chía para proteger los ácidos
grasos omega-3 de la oxidación. Estas microcápsulas también proporcionan fibra dieté�ca
soluble y facilitan el tránsito intes�nal. El alimento se desarrolló a par�r de dos bebidas
analcohólicas en polvo que demostraron ser compa�bles con las microcápsulas y tener una
buena estabilidad oxida�va y contenido de ácidos grasos omega-3 durante 90 días.

El desarrollo de este producto posibilita el
aprovechamiento integral de la semilla de
chía (aceite, mucílago), representando una
alterna�va innovadora de consumo de
ácidos grasos omega-3, ya que en la
mayoría de los antecedentes cercanos se ha
realizado u�lizando aceite de pescado.

Alimentación Saludable.

EXHIBICIÓN DE INNOVACIÓN Y
PATENTES LATINOAMERICANAS


