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DIRIGIDO A PERSONAS CON PADECIMIENTOS EN SALUD MENTAL

Introduccion

La Educacién Formal Alternativa (EFA) es una apuesta de la Universidad Nacional
de La Plata a integrar a su oferta académica un conjunto de trayectos formativos de
calidad que no se encuentran contemplados en las carreras de grado y pregrado. Se
trata de trayectos que surgen del didlogo con diferentes actores de la comunidad,
y que buscan fortalecer capacidades individuales y comunitarias, principalmente en

sectores con derechos vulnerados.

Su definicién tiene que ver con que se formaliza la oferta de formacién educativa,
con propuestas y metodologias aprobadas en el marco de regulaciones vigentes (pro-
gramas, duracién, aprobacién, certificacion), y constituye una alternativa a la oferta
universitaria tradicional, porque surge a partir de demandas y problemas planteados
por diferentes actores. En esta ocasidn, la convocatoria surge del didlogo y la deman-
da planteada por la Subsecretaria de la Salud Mental y Consumos Problematicos y
Violencias en el ambito del Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires y la

Secretaria de Extensidn de la Universidad Nacional de La Plata.

Sus principales caracteristicas se encuentran vinculadas con la gratuidad, la inclusion
de politicas de accesibilidad, con su reconocimiento en el marco de la propuesta acadé-
mica de la Universidad Publica y es el resultado de la interaccidon entre la universidad y

actores sociales en el marco de dispositivos de extension y vinculacién con la comunidad.

El primer antecedente de esta instancia formativa fue en el afo 2019, en el marco
de la segunda Convocatoria Extraordinaria de fortalecimiento de las capacidades de
las areas de Extensidn, mientras que la segunda convocatoria se desarrollé en el afio
2021, en conjunto con la Prosecretaria de Derechos Humanos de la UNLP y el Orga-
nismo Provincial de Niflez y Adolescencia, con eje en la Promocion de Derechos de

Infancias y Juventudes.
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La presente convocatoria, de cursos de capacitacion y formacioén, esta dirigida a po-
blaciones que, por su situacion de vulnerabilidad psicosocial, la estigmatizaciéon cultu-
ral por padecer rétulos diagndsticos de distintas enfermedades mentales, los efectos
colaterales de los tratamientos e internaciones prolongadas, entre otras cosas, tienen
limitado el acceso a otras ofertas educativas. Particularmente la poblacion destinataria
seran personas internadas y externadas del Hospital A. Korn; usuarios y usuarias de los

centros de salud mental comunitarios; y otras personas de la comunidad, aledaias.

Justificacion

En la actualidad, las practicas en Salud Mental se inscriben en nuestro pais, en
el marco de la Ley Nacional de Salud Mental N2 26.657. Esta normativa establece el
derecho de las personas con padecimientos mentales a recibir tratamientos y a ser
tratadas con la alternativa terapéutica mds conveniente, es decir, aquella que menos
restrinja sus derechos y libertades, promoviendo la integracion familiar, laboral y co-
munitaria. Para ello promueve que la atencion en Salud Mental esté a cargo de un
equipo interdisciplinario integrado por profesionales, técnicos y otros trabajadores
capacitados con la debida acreditacion de la autoridad competente (art. VIII Cap. V).
Los dispositivos de atencidn deberan reforzar los lazos con la comunidad y no tender
al aislamiento. En este sentido se propone la creacion de hospitales de dias, casas de
convivencias, centros de capacitacién socio-laboral, asi como también se prevé una
atencién domiciliaria supervisada, y la posibilidad de familias sustitutas entre otras
alternativas. La internacion, es prevista como ultimo recurso y se estima un proceso

de atencion que debe realizarse fuera del ambito hospitalario.

En dicha normativa, se define a la Salud mental como un proceso determinado
por componentes histdricos, socio-econémicos, culturales, bioldgicos y sociales, cuya
preservacion y mejoramiento implica una dindmica de construccién social vinculada a

la concrecién de los derechos humanos y sociales de toda persona.

La Salud Mental implica todo un campo complejo y heterogéneo en el que coexis-
ten y se articulan diferentes teorias, disciplinas y practicas de intervencién sobre la
salud, diversas propuestas técnicas, instituciones asistenciales, formativas, practicas
curativas, que trabajan con la subjetividad de las personas con padecimientos menta-

les, con el sufrimiento y con la promocidn del bienestar de las mismas.
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Como vya lo expresara Basaglia y en consonancia con el espiritu de la Ley Nacional
de Salud Mental N2 26.657 vigente, si la etiologia de los padecimientos mentales son
multicausales la respuesta no podria agotarse solamente en el acto de la medicali-
zacion o atendiendo solo su variable bioldgica. Es necesario contemplar la historia
vital del sujeto que padece, su situacion familiar, social, laboral, cultural, econdmica,
habitacional y todo aquello que cierne a su vida mas intima. Solo asi se podra tener
una nocién mas cabal de la problematica y por tanto de su abordaje. Citando a Ma-
rio Colucci y a Pierangelo Di Vittorio, en el Libro, Franco Basaglia,... “La exclusion, la
internacion asilar y la medicalizacion, provocan una puesta entre paréntesis de la en-
fermedad mental. Una vez excluido de la sociedad, el enfermo, ya empequefecido por
los limites a los que la enfermedad lo obliga, entra en una nueva dimension donde le
es impuesta, para la buena marcha de la institucion, para simplificar la vida del asilo,

en una gradual renuncia a todo lo que personal y vivo aun queda de él”...

Las propuestas para esta poblacidon en la comunidad deberian ser instancias que
permitan que la persona regrese al ambiente social del cual en el pasado fue excluido.
No se trata solo de reparar “la alienacién causada por la enfermedad”, sino de una
peor que se le agrega, que es la alienacién causada por el manicomio, que reduce al
interno a un hombre aniquilado, vaciado, sin dignidad, que ha perdido todo, y que

termina perdiéndose a si mismo.

La reorganizacién extrahospitalaria de la asistencia para sujetos con problemas de
salud mental, como advertia Foucault, debe evitar exportar las légicas manicomiales
a la vida cotidiana. Es importante entender que la trama asilar persigue el objetivo
de curar al enfermo para garantizar el orden publico. Sobre la propuesta de cambiar
diametralmente la relacién, médico paciente, donde la jerarquia sea reemplazada por
una participacién comunitaria y democratica en el proceso terapéutico y que en esta
reorganizacion el enfermo se convierte en el centro indiscutido del sistema, donde

el mundo se reordene de un modo posible y vivible para cada sujeto y no viceversa.

En esta linea, se abre entonces la convocatoria a equipos de Facultades y Colegios
a presentar propuestas orientadas a personas internadas y externadas del Hospital
A. Korn; usuarios y usuarias de los centros de salud mental comunitarios; y otras per-
sonas de las comunidades aledafias. Contemplando transversalmente la promocién
de derechos vy el fortalecimiento de la autonomia y sostén de la vida en comunidad.
Aportando desde los procesos de formacion, al fortalecimiento de herramientas para
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el auto valimiento al momento de su egreso y del vinculo comunitario. Se apunta a
brindar una formacién en diferentes tematicas que les permita adquirir herramientas

para poder fortalecerse en los ambitos comunitarios y laborales.

Las propuestas a presentar en el marco de la Convocatoria EFA deberdn garantizar
procesos de formacion y ensefianza que brinden conocimientos bdasicos y aplicados

gue puedan enmarcarse en uno o mas de los siguientes ejes tematicos:

1. Salud
1.1 Deportes, Actividad Fisica.

1.2 Nutricién y alimentacion saludable, autocuidados, higiene personal

2. Desarrollo Social:

2.1 Parque cultural en Hospital A. Korn, que deviene de un proceso de transformacién
de pabellén y dmbitos de internacion. Propuestas culturales, artes en sus diversas
formas.

2.2 Cuidado del medio ambiente, proyectos de reciclado, composteras

3. Accesibilidad y trabajo:
3.1 Alfabetizacion
3.2 Alfabetizacién digital

4. Capacitaciones/apoyos para talleres existentes muchos de los cuales se
enfocan en una linea socio productiva y laborales.

4.1 Comunicacion, radio

4.2 Aportes a actividades artisticas y acceso a propuestas culturales
4.3 Huerta, vivero y produccién agroecolégica

4.4 Produccion de alimentos

4.5 Produccion textil

4.6 Biblioteca

4.7 Cosmética natural

4.8 Ceramica

4.9 Arte y artesania

4.10 Comercializacion
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Las propuestas deberdn contemplar un programa de capacitacién que se articule con
las necesidades de la institucién, con el acompafiamiento de los equipos especializa-
dos y considerando sus sugerencias y de la poblacidn en particular, en el marco de la

Convocatoria detallando:

a) Fundamentacién. Objetivos generales y especificos. Contenidos minimos, activida-
des y equipo docente responsable.

b) Metodologia de implementacion y las articulaciones con instituciones educativas
c) Caracterizacion de los/as destinatarios y el lugar de realizacién de los cursos y
capacitaciones.

d) Criterios de cursada, aprobacidn y certificacion.

e) Carga horaria y cronograma detallado con las fechas de encuentros.

Se adjunta anexo con la planilla de presentacién de las propuestas. (ANEXO )

Etapas de la convocatoria - Cronograma:

1. Comunicacién de la convocatoria y planificacién de propuestas: del 13 al 30 de
noviembre. Mail de consultas a: consultasefa@gmail.com

2. Recepcién de propuestas: del 1 al 15 de febrero del 2024 por correo electrénico
a: secretaria.extension@presi.unlp.edu.ar y por sistema de expediente a la
Secretaria de Extensién Universitaria.

3. Evaluacion, elaboracion de dictamenes: del 16 al 28 de febrero del 2024

4. Ejecucion de los proyectos: de marzo a julio del afio 2024.

Durante la convocatoria se prevé la realizacién de dos encuentros y jornadas de trabajo:

1. Encuentro inicial con los proyectos seleccionados para establecer pautas y criterios
comunes de funcionamiento.

2. Jornada de cierre. Didlogo sobre experiencia, conclusiones, propuestas.
Sobre el proceso de evaluacion de las propuestas:

La evaluacion se realizard en conjunto entre la Secretaria de Extension, la Secretaria
de Salud de la Universidad e integrantes del organismo provincial en articulacidon con
unidades académicas especializadas en la tematica referida a la poblacion objetiva.

El dictamen sera puesto a consideracion de la comisidn de actividades de extensidn.



