
 

 

 

 

 

 

 

La seguridad en la obra. Seguimos planificando la tarea 

 

 

 

Comprender las medidas de seguridad en el lugar de trabajo.  

 

Conocer diferentes tipos de accidentes de trabajo y cómo 

prevenirlos. 

 

Realizar una exploración sobre los elementos de protección 

personal y otras medidas de seguridad complementarias. 

 



 

En la secuencia constructiva que venimos desarrollando en el curso para la 

realización de una obra nueva, nos detuvimos en los preparativos para colocar la 

cubierta o el techo (clase nº8). En esta clase seguiremos planificando la tarea 

propuesta en la clase nº 9.   

Sin embargo, a partir de esta etapa empezamos a trabajar en altura, lo que implica 

extremar las medidas de seguridad en la obra: necesitamos armar andamios, 

trabajar con escaleras, etc. Es por ello que vamos a comenzar a ver las medidas de 

seguridad. 

 

MEDIDAS DE SEGURIDAD 

Antes de iniciar cualquier práctica en la obra tenemos que tener en cuenta varias 

medidas de seguridad. Estas medidas de seguridad nos van ayudar a protegernos 

al momento de trabajar, evitar accidentes y saber qué hacer si sucede alguno. 

Tenemos que ser conscientes de que, por ejemplo, si trabajamos con ciertos 

cuidados al realizar esfuerzos, no tendremos consecuencias físicas en el futuro por 

un mal movimiento. 

MEJOR PREVENIR QUE CURAR 

Para comprender y reflexionar sobre este tema y saber, entre otras cosas, cuáles 

son los accidentes frecuentes, vamos a utilizar las recomendaciones ilustradas en el 

Manual Práctico de la Construcción  del Arquitecto Jaime Nisnovich.  

Luego de estudiar los accidentes frecuentes que tenemos que evitar, 

investigaremos sobre los elementos de protección de nuestro cuerpo: cabeza, ojos, 

manos, pies, cintura, en sí, el cuerpo en general. 

 

 

 

 



Imagen 1: los accidentes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Imagen 2: cuidado con las caídas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Imagen 3: si hacemos malos esfuerzos nos podemos herniar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



Imagen 4: cuidado con las herramientas, cuidado con la corriente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Imagen 5: las escaleras las tenemos que usar y hacerlas bien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

Imagen 6: primeros auxilios hasta que el médico intervenga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

Luego de haber leído la ficha de clase, te proponemos : 

I) Buscamos información en la web sobre: 

 Los elementos de seguridad y protección de nuestro cuerpo que 

necesitamos para el trabajo. 

 Elementos de seguridad complementarios para el momento de realizar 

esfuerzos físicos. 

 Medidas de seguridad dentro de la obra para evitar accidentes de trabajo. 

 Cómo son los andamios y elementos para trabajar en la altura y de qué 

forma nos aseguramos a ellos. 

II) Reflexión individual 

¿Cómo les parece que tienen que ser las condiciones de trabajo en una obra? (nos 

referimos a que lo cuenten según su criterio y en relación a la comodidad )  

¡Nos leemos en el celular! 

 

 

 

Lee el texto de la clase y tomá algunas notas aparte, en una hoja o cuaderno. 

Con las notas que tomaste armá tu respuesta. Podés escribirla en el cuaderno, 

sacarle una  foto de calidad y enviarla, y/o compartirla en formato digital. 

No dejes de  leer lo que responden tus compañeres. 

 

 



 

 

En esta clase comenzamos a ver la importancia de conocer y respetar las medidas 

de seguridad. El recorrido realizado por medio de las imágenes que presentamos, 

nos ha permitido ver posibles accidentes de trabajo, primeros auxilios, cómo evitar 

malos esfuerzos, etc.  

Es importante realizar las actividades propuestas, ya que, con ellas vamos a seguir 

avanzando en este tema. Luego de que las hagas, no te olvides de que se 

encuentra la guía de autoevaluación. 

 

 

 

 

Como adelantamos en la clase 1, cada material va a tener un apartado de 

autoevaluación sobre lo que nos pareció cada clase y sobre cómo resolvimos las 

actividades. Nos interesan sus respuestas para mejorar cada clase y para que 

ustedes puedan hacer un repaso de lo aprendido antes de pasar a la siguiente 

clase. Por esta razón, les pedimos que hagan click en el siguiente link donde 

encontrarán un cuadro similar al de la clase 1. Allí podrán marcar las opciones que 

les parezcan. 

https://forms.gle/una5mzwyXSExMBq29  

 

 

 

 

 

https://forms.gle/una5mzwyXSExMBq29


                             ¡Nos vemos en una semana! Hasta la próxima clase 

 

 

 

AUTOEVALUCIÓN DE LA CLASE 

ACERCA DE LA CLASE SÍ NO ¿POR 

QUÉ? 

¿Tuviste dificultades para acceder al material? (por el celular o por otros 

medios) 

   

¿Tuviste dificultades para leer el material escrito?    

¿Crees que hay relación entre el tema de la clase y la actividad propuesta?    

Otras observaciones que quieras realizar.  

ACERCA DE LAS ACTIVIDADES SÍ NO ¿POR QUÉ? 

¿Te resultó complicado realizar la actividad?     

¿Tuviste dificultades para enviar tu actividad por WhatsApp?    

¿Te diste un espacio para revisar lo realizado antes de entregar?    

Otras observaciones que quieras realizar.  


