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Objetivogeneralde la capacitación:

reconocerla importanciade lascubiertasverdes,conociendolosrequisitosy el método parasuinstalación.

Estaformacióntiene comoobjetivoproporcionarlasbasesnecesariaspara:

Å Apoyarel proyecto,ejecucióny mantenimientodecubiertasverdesenedificios;

Å Distinguirlosdiferentestiposdecubiertasverdesy evaluarlosbeneficiosy limitacionesasociadosconestetipo de solucionesconstructivas;

Å Describirlasdiversascapasde lossistemasdecubiertasverdesy distinguirlosdetallesbásicosdecadauno;

Å Diagnosticarlosprincipaleserroresasociadoconla gestióndeun proyectode cubiertaverde,evaluandolosriesgosasociadosa cadauno.

Sepresentaráncasosprácticosa losparticipantes.
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1. CARACTERIZACIÓN DE CUBIERTAS VERDES 

Å Conceptode cubiertaverde
Å Antecedenteshistóricos
Å Tipos de cubiertas verdes: Intensivas, Semi intensivas, Extensivas y 
otras soluciones tal como los Biosolarroofs
Å Serviciosdel ecosistemaprestadospelascubiertasverdes

Cristina Calheiros

Paulo Palha
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2. DISEÑO Y PROYECTO DE CUBIERTAS VERDES  

EDIFICIO 
Å Viento; Cargas; Inclinación; 

CAPAS DE CUBIERTAS VERDES 
Å Protección anti-raíz; Protección impermeable; Drenaje y retención
de agua; Material de filtro; Sustratos técnicos; Vegetación; 

Ana Mesquita
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29 de junio de 2021 ς10 a.mhasta 12 p.m (GMT-3)

3. CONSTRUCCIÓN DE CUBIERTAS VERDES
ω wŜǉǳƛǎƛǘƻǎ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ŎǳōƛŜǊǘŀǎ ǾŜǊŘŜǎΤ
Estudios de caso: proyectos logrososy casos fracasados;

4. OPERACIONES DE MANTENIMIENTO
ω tƭŀƴ ŘŜ ƳŀƴǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻΤ Paulo Palha
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Ana Mesquita - ArquitectaPaisajista

anamesquita@landlab.com

www.landlab.pt

https://www.linkedin.com/in/ana-teixeira-mesquita-8a9a9a33/

mailto:anamesquita@landlab.com
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Capacitación de Cubiertas Verdes M.1

PROMOVER LAS CONDICIONES PARA LA

CONSERVACIÓN DEL EDIFICIO

PROMOVER LAS CONDICIONES PARA LA

INSTALACIÓN Y EL DESARROLLO DE

COMUNIDADES VIVAS (VEGETALES Y

ANIMALES)
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Capacitación de Cubiertas Verdes M.1

PREGUNTAS ANTERIORES AL PROYECTO :

_PLANGENERALDECOBERTURA(INFORMACIÓNENARCHIVO.DWFO .DWG)

_ ORIENTACIÓNSOLARDELACUBIERTA

_ UBICACIÓNGEOGRÁFICADECOBERTURA

_ RÉGIMENPLUVIOMÉTRICO: VOLUMENYDISTRIBUCIÓNANUAL

_ PENDIENTEDELACUBIERTA(PLANO, INCLINADO, ¿CUÁLESLAPENDIENTE?)

_ ¿SI LAIMPERMEABILIZACIÓNTIENEPROPIEDADESANTIRRAÍCES?

_ ALTURADISPONIBLEPARALACUBIERTADELJARDÍN, DESPUÉSDELSISTEMADEIMPERMEABILIZACIÓNDEFINIDOPORLAARQUITECTURA

_ CARGAMÁXIMAPERMITIDAPORMETROCUADRADO(KN/M2)

_ UBICACIÓNDELASSALIDASDEAGUA(INFORMACIÓNENARCHIVO.DWFO .DWG)

_ UBICACIÓNDEOTROSELEMENTOSPRESENTESENLACUBIERTA: CLARABOYAS, PANELESFOTOVOLTAICOS, CLIMATIZACIÓN, ETC.

_ COMPOSICIÓNBOTÁNICAPREVISTAYSUDISTRIBUCIÓN(PRADODEMONTAÑA, PRADERADEFLORES, CÉSPED, SEDUM, ARBUSTOS, ÁRBOLES
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Capacitación de Cubiertas Verdes M.1

SISTEMASMONOCAPA
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Capacitación de Cubiertas Verdes M.1

CONSECUENCIAS

SISTEMASDEDIFÍCILADAPTACIÓNA LAREHABILITACIÓNDEEDIFICIOS(DEMASIADOPESADOS)

_ SISTEMASQUEIMPLICANALTOSCOSTOSDEMANTENIMIENTO(USODELSUELO)

_ SIN RESERVADEAGUADELLUVIA

_ LA COMPOSICIÓNDEALGUNOSCOMPONENTES(COMOELSUELO) IMPLICAUNAGARANTÍADEÉXITOA LARGOPLAZO

_ NO RECOMENDADOENALGUNOSCLIMASCOMOELMEDITERRÁNEO

_ESPESORTÍPICODELSUELOIGUALO SUPERIORA 40 CM

_ PESO500/600 KG/M2

_ PROTECCIÓNIMPERMEABILIZANTEDEFICIENTE

_ SIN RESERVADEAGUADELLUVIA

_ SISTEMASQUEUTILIZANSUELOS

_ EL DRENAJEPIERDEEFICACIACONELTIEMPO

SISTEMASMONOCAPA
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Capacitación de Cubiertas Verdes M.1

USODEESPESORMÍNIMO(6!/ 8 CM)

_ SUSTRATOSTÉCNICOS(ENLUGARDESUELOS):

- CARGAMÍNIMASOBRELAESTRUCTURA(A PARTIRDE50 KG/M2);

- CARGAUNIFORMEENLAESTRUCTURA;

- FERTILIDADYESTRUCTURAAPTAPARAPLANTACIONES

_ PROTECCIÓNIMPERMEABILIZANTE

_ RESERVADEAGUA(VARIABLE)

_ FLUJOCONTINUODEEXCESODEAGUA(DRENAJELINEAL)

_ ELINTERCAMBIODEGASES

_ MAYOREFICIENCIATÉRMICA

_ GARANTÍADEÉXITOYDURABILIDAD

_ SISTEMASNOINTRUSIVOS

_ COBERTURASEGURAPARALOSUSUARIOS

Sistemas Multicapa
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Capacitación de Cubiertas Verdes M.1

17

PRAÇADELISBOA, PORTO

Reserva de agua de lluvia
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Capacitación de Cubiertas Verdes M.1

drenaje
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Capacitación de Cubiertas Verdes M.1

PRAÇADELISBOA, PORTO

... Suministrar água al sustrato 
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... Suministrar água al sustrato 
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Capacitación de Cubiertas Verdes M.1

LÁMINA ANTIRRAÍCES- MATERIALRESISTENTEA LAACCIÓNDELASRAÍCES. PUEDE

INTEGRARSEENLACAPAIMPERMEABILIZANTE.

LA ACCIÓNDEBESERPREFERIBLEMENTEMECÁNICA.

Protecciónda antirracices
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Protecciónda antirracices
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Capacitación de Cubiertas Verdes M.1

DOBLEFUNCIÓN:

- IMPERMEABILIZACIÓNDEPROTECCIÓNMECÁNICA

CLASEDERESISTENCIA

- RETENCIÓNDEAGUA- RESERVA

DIFERENTESCAPACIDADESDERETENCIÓNSEGÚNEL TIPODECOBERTURAY

REQUERIMIENTOSHÍDRICOSDELA VEGETACIÓN

Protecciónde la impermeabilización
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Capacitación de Cubiertas Verdes M.1

GENERALIDADES

MANTANOTEJIDA

SUPERPOSICIÓNDE10 CM

DEBESUBIRA LAPLATAFORMA

CARACTERÍSTICASA CONSIDERAR

ESPESORόҗ р MM)
PESO(SATURADOCONAGUA)
CAPACIDADDERETENCIÓNDEAGUA

RESISTENCIAMECÁNICA

RESISTENCIAA LAPERFORACIÓNόҗ нллл bύ
RESISTENTEALFUEGO

PUNTODEFUSIÓN

QUÍMICAYBIOLÓGICAMENTENEUTRA

RESISTENCIAA LADESCOMPOSICIÓN

RESISTENCIAA ALCOHOLESYALCALOIDESNATURALES

COMPATIBILIDADCONLOSMATERIALESCONLOSQUEESTÁENCONTACTO

COMPATIBILIDADAMBIENTAL

NOFITOTÓXICO

Protecciónde la impermeabilización
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Capacitación de Cubiertas Verdes M.1
Drenaje y retención de agua

ELEMENTODEDRENAJEYRETENCIÓNDEAGUA- ELELEMENTODEDRENAJEYRESERVADEAGUADEBEGARANTIZARQUETODAELAGUADELLUVIA, NOUTILIZADAPORLAS

PLANTAS/ RESERVADA, VAYAA LASSALIDASDEAGUA- MOMENTOESTADÍSTICAMENTEMÁSDESFAVORABLE(MAYORVOLUMENENELMENORESPACIOYTIEMPO)

GENERALIDADES

ADECUADOPARACADAPROYECTO

DEBETENERCANALESINFERIORESYSUPERIORES

DEBETENERABERTURASDEDIFUSIÓN

REQUISITOSDECONSTRUCCIÓN

FUNCIÓNDEDRENAJE

ESTRUCTURADURADERAYESTABLE(FÍSICAYQUÍMICA)
CAPACIDADDECARGAADECUADA

FUNCIÓNDEPROTECCIÓN

REQUISITOSDEVEGETACIÓN

PREVENIRELESTANCAMIENTODELAGUA

PERMITIRLADIFUSIÓNDEVAPORDEO2 YH2O
FUNCIÓNDERESERVADEAGUA

INOFENSIVOPARALASPLANTAS(SALESSOLUBLESYCARBONATOS)
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Capacitación de Cubiertas Verdes M.1
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Capacitación de Cubiertas Verdes M.1

ELEMENTODEDRENAJECON25 MM ALTURA ELEMENTODEDRENAJECON20 MM ALTURA

Drenaje y retención de agua
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Capacitación de Cubiertas Verdes M.1

UN ELEMENTODEDRENAJECON20 MM DEJAPASAR30X MASAGUAQUEOTROCON25 MM???? 

25 mm altura
0,59 l/(s*m)

20 mm altura
20 l/(s*m)

Drenaje y retención de agua
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Capacitación de Cubiertas Verdes M.1

33

Drenaje y retención de agua
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Capacitación de Cubiertas Verdes M.1 Drenagem e Retenção de Água 
Arcillaexpandida
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Capacitación de Cubiertas Verdes M.1 Drenajey retención de Agua 
Arcillaexpandida
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Capacitación de Cubiertas Verdes M.1 Drenaje y retención de agua
Green UrbanLiving- GUL
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Capacitación de Cubiertas Verdes M.1

zona eficiente

Zona no eficiente

NOAPTOPARAVOLUMENDEPRECIPITACIÓN, PENDIENTEYLONGITUDDELALOSA

PELIGRO DE DESPLAZAMIENTO DEL SISTEMA

Drenaje y retención de agua
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Capacitación de Cubiertas Verdes M.1

Encofrado perdido

Drenaje y retención de agua
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Capacitación de Cubiertas Verdes M.1 Filtro
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Capacitación de Cubiertas Verdes M.1 Filtro

FILTRO- DEBEGARANTIZARQUENOSEPRODUZCAELPASODEFINOSDELSUSTRATOY, ENCONSECUENCIA, LAOBSTRUCCIÓNDELELEMENTODE

DRENAJE.

GENERALIDADES

FABRICADOCONFIBRASSINTÉTICAS

SUPERPOSICIÓNDE20 CM

DEBEELEVARSEALMENOS10 CMPORENCIMADELACUOTAFINALDELSUSTRATO

CARACTERÍSTICASA CONSIDERAR

RESISTENCIAMECÁNICAA LATRACCIÓNόҗ лΣр KN)
EFICIENCIADEFILTRACIÓNMECÁNICA/ APERTURADEPOROS

PERMISIBILIDADA LAPENETRACIÓNDELARAÍZ

RESISTENCIAA CONDICIONESCLIMÁTICASESPECÍFICAS

RESISTENCIAA LAACCIÓNDEMICROORGANISMOS

RESISTENCIAQUÍMICA

RESISTENCIAA LAOXIDACIÓN

COMPATIBILIDADCONLOSMATERIALESCONLOSQUEESTÁENCONTACTO

NOFITOTÓXICO
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Capacitación de Cubiertas Verdes M.1 Sustrato


