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CLASE 11/ SEGURIDADE

HIGIENE
TEMA

LEY DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO N° 19.587.
DECRETO 351 afio 1979

OBJETIVOS

Al terminar la clase el/la estudiante podra reconocer:

0 Riesgos eléctricos en la Industria

0 Medidas preventivas - Decreto 351



DESARROLLO DE LA CLASE

En la clase de esta semana vamos a trabajor especificamente sobre los riesgos
eléctricos y las medidas preventivas relacionadas con ellos, en el marco de la
legislacion que venimos estudiando. Como siempre, trabajaremos a partir de un
conjunto de preguntas ordenadoras.

RIESGO ELECTRICO:

El decreto 351/79, fija las disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de las y los trabajadores frente a las instalaciones eléctricas de los
lugares de trabajo. Establece técnicas y procedimientos para trabajar en ellas, con
el propésito de evitar AT 6 EP.

¢Qué entendemos por riesgo eléctrico?

Se considera “la posibilidad de circular la corriente eléctrica a través del
cuerpo humano”, puede ser producido por instalaciones eléctricas, contacto con
partes materiales o cualquier otro equipo eléctrico con tensidén que pueda dafiar a
las y los trabajadores.

El riesgo puede existir en las conexiones eléctricas de los lugares de trabajo o
cuando reparamos equipos eléctricos como maquinarias, pero no puede ser
detectado por nuestros sentidos (gusto, olfato o visual), salvo en las
proximidades de las lineas de alta tension que suelen escucharse ruidos.

1. RIESGO ELECTRICO (VI)

> Trayectoria de la corriente a través del cuerpo
Sigue la trayectoria que le ofrece menor resistencia:

mano-cabeza

mano-mano



@ ¢Qué efectos tiene el paso de la corriente en nuestro cuerpo?

o

@ Quemaduras: internas o externas por el paso de intensidad de la corriente a
través del cuerpo o por el arco eléctrico.

@ Tetanizacién: se produce cuando pasa la corriente por el cuerpo provocando
fuertes contracciones musculares impidiendo la separacién voluntaria del punto
de contacto. (Los musculos de la mano y el brazo no pueden soltar el objeto).

Q Asfixia - paro respiratorio: se produce cuando la corriente atraviesa el torax,
impidiendo la contraccion de los musculos de los pulmones, como consecuencia
los pulmones no tienen la capacidad de aceptar aire o expulsarlo.

@ Fibrilacion ventricular: si la corriente pasa por el corazén, y su efecto es la
desestabilizacién del ritmo cardiaco normal. El corazén no puede bombear la
sangre a los tejidos del cuerpo.

Cualquiera de nosotros que haya experimentado por accidente una pequefia
descarga eléctrica sabemos lo doloroso y molesto que puede ser por mas pequefia
que esta sea.

Entre los efectos indirectos podemos mencionar “las caidas de personas desde
altura, golpes por objetos y proyeccion de particulas”

Te compartimos un link para que entiendan lo que estamos hablando:

https://youtu.be/zIKkiDLUyMA



https://youtu.be/zlKkiDLuyMA

* TIPOS DE CONTACTO ELECTRICO

Contacto directo: Se produce cuando la persona toma contacto con las partes
activas de la instalacion.

v Contacto indirecto: Se produce cuando la persona toma contacto con elementos
que accidentalmente estan con tensién por algin defecto en su aislacion.




¢Qué factores determinan la gravedad del paso de la corriente
eléctrica por el organismo?

Los factores que lo determinan son la intensidad de la corriente, el tipo de
contacto, la resistencia del cuerpo humano al paso de la corriente, el grado de
humedad, espesor y dureza de la piel, entre otros.

¢Como deberan realizarse los trabajos en instalaciones eléctricas o
en su proximidad?

Los trabajos que se efectuen en una instalacion o en su proximidad deberan
realizarse sin tension.

¢Qué medidas de seguridad debemos para prevenir riesgos
eléctricos?

En la siguiente ilustracién, a partir de un trabajo de soldadura autégena, podemos
comprender la idea de riesgo eléctrico con la que estamos trabajando. En caso que
no puedas ver la ilustracion con claridad o no puedas leerla de manera nitida, no
dejes de comentarnos para que podamos enviartela aparte.




Medidas preventivas

Para soldadura electrogena

Esta labor solo puede ser realizada por

personal calificado, Esta obligado a usar su

equipo de proteccion personal completo,
f"tcf” de Illml’l?:' sucs,pencli: g sobretodo la proteccién visual, porque las
otaimente ia labor ae soldadura. ‘radiaciones pueden dafiar su vista en forma

“+, ., severa También se recomienda que no lleve
. {
\__) (.2 en sus bolsillos fosforos o encendedores,

En el drea de trabajo
debe haber un
extintor de polvo

o nieve carbénica,
que haya sido
cargado y en 6ptimas

condiciones, ' 6r 4 T 8N estar a
’—\ estén bien aisladas. o ) ‘ : ue podrian
, P juclr quemaduras serias.

carse las piezas

Antes de Iniciar la labor, compruebe que .
el equipo tiene las protecciones debidamente
instaladas y que esta correctamente
conectado a tierra,

-
v Yo

Desconecte totalmente el grupo
de soldadura cada vez que haga
una pausa de consideracion.

¢
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» Antes de efectuar un cambio de
r— Sw, intensidad, apague los equipos.
< En lugares himedos, es necesario
que la persona se mantenga
trabajando aislada sobre una base

-

Evite las conexiones directas b |
protegidas con base de cinta

aisiante. de madera seca o alfombra aislante.
En el caso de la soldadura con arco Es necesario controlar que los cables

eléctrico o electrogena, es necesario no descansen sobre objetos calientes,

revisar los cables, conexiones y charcos de agua u otro liquido, bordes

aislamientos antes de iniciar el afilados, paso de vehiculos o cualquier

trabajo, para cerciorarse de que lugar donde puedan sufrir dafio, Evite

estan en Gptimas condiciones. que les caigan chispas.



MEDIDAS DE SEGURIDAD:

Verificar que las instalaciones posean puesta a tierra, llaves termomagnéticas
y disyuntor diferencial.

Ducto
Tubo galvanizado por
donde ingresa &l cable de

ocometido al medidor de
instolacidn eléctrica.

Portolamparas

Interruptor termomaognético

Dispositivo de proteccion de

fa Yinstalacion eléctrica”, onte

sobrecargaos y cortocircuitos
Cajo de medidor instalacion eléctrica Interroptores
Elemento de medida
del consumo de energia
eléctrica y proteccién
generol de la instalocion
Circuito eléctrico
Confunto de elementos
(dispasitivos, cobles y
equipos eléctricos) que solen
del tablero de distribucidn
suministrondo energia.

Tomacorrientes

o descargor la corriente (enchufes)
eléctrica de fallo a tierra

Puesta o tlerra
Barra de cobre destinada

« Lainstalacién debera ajustarse al servicio que tiene que dar, garantizando el
aislamiento de las partes activas eléctricamente y la interrupciéon
automatica de la alimentacién en caso de peligro.

« Revisara diariamente el estado de cables, enchufes, instrumentos y
aparatos eléctricos.

o Se debera alejar las partes de la instalacion activas haciendo imposible
este contacto con las manos.

e Se deberainterponer obstaculos (por ej.: armarios eléctricos aislantes o
barreras de proteccion), impidiendo el contacto accidental con las manos.

o Serecubriran la instalacién de las partes activas.



e Los cuadros eléctricos se deberan sefalizar con un cartel de riesgo eléctrico
y deberan disponer tapas de cierre.

e Los equipos eléctricos deben tener lugar suficiente alrededor de los
mismos para permitir el trabajo y el acceso a todas las partes del equipo
para su reparacion, regulacioén o limpieza.

« Los motores eléctricos deben aislarse y protegerse para que los
trabajadores no puedan entrar en contacto con ellos por descuido y cuando
funcionen en lugares con exceso de humedad, vapores corrosivos deberan
protegerse con resguardos y nunca retirarlos.

e Laslamparas eléctricas portatiles tendran portalamparas aislados con
cables y enchufes en perfectas condiciones.

¢Cual es el E.P.P. que debemos utilizar?

Los trabajos eléctricos requieren la utilizacion de distintos equipos de proteccién
personal: guantes o calzado aislantes, casco, pértigas aislantes, alfombras
aislantes, etc. Estos equipos, asi como las herramientas eléctricas, deben ser
revisados antes de cada uso con el fin de detectar cualquier anomalia que afecte a
su capacidad de aislamiento.

¢Qué no debemos utilizar?

Los trabajadores no llevaran objetos conductores cuando realicen trabajos con
riesgo eléctrico tales como pulseras, relojes, cadenas o cierres metalicos que
puedan contactar accidentalmente con elementos en tension.
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Actividad

En esta semana vamos a trabajar con planos. Para ello les proponemos:

1. Van a “dibujar un plano de sus viviendas” (que puede incluir el sector de la
vereday la calle),

2. Deberan evaluar los riesgos eléctricos tanto de contactos directos como
indirectos.

3. Van a observar las condiciones de seguridad de la instalaciéon eléctrica
existente en sus viviendas (indicando si es BUENA - REGULAR O MALA), si
existe interruptor termomagnetico y disyuntor diferencial, el estado de los
cables de los equipos, instalaciones, electrodomesticos, etc. También si
existen espacios humedos en contacto con la eléctricidad.

4. Una vez detectado los riesgos, deberan proponer medidas preventivas.

Recomendaciones para la resolucién de la actividad

Lee con atencién la clase ya que mucha de la informacién que necesitas para
hacer tu dibujo se encuentra alli.

Presta especial atencidn a lo que se dice sobre contactos directos e indirectos.
Toma los apuntes que necesites para facilitar la actividad.

Una vez que dibujes tu plano, sacale una foto lo mas nitida que puedas y enviala al
grupo de WhatsApp.

Dentro del grupo, es importante que interacties con tu profesora y tus
compaiieros acerca de |o que descubrieron haciendo la actividad.



CIERRE DE LA CLASE

En esta clase aprendimos acerca de los riesgos eléctricos y aplicar los aspectos
conceptuales y los contenidos de la ficha y plasmar los riesgos y medidas
preventivas en un plano de una vivienda.

En el siguiente link vas a encontrar todos los materiales de la Escuela de Oficios.
Busca tu curso y tendras acceso a todas las fichas que trabajaste hasta ahora.
Navegar en la pagina de la Universidad y descargar los materiales es gratuito: no te
consume datos. Hacé clik aqui: https://unlp.edu.ar/oficios/fichas-educativas-17882

Una vez que desarrolles la actividad, te invitamos a completar la autoevaluacién.

AUTOEVALUACION

Como adelantamos en la clase 1, cada material va a tener un apartado de
autoevaluacion sobre lo que nos parecié cada clase y sobre cédmo resolvimos las
actividades. Nos interesan sus respuestas para mejorar cada clase y para que
ustedes puedan hacer un repaso de lo aprendido antes de pasar a la siguiente
clase.

Por esta razdn, les pedimos que hagan click en el siguiente link donde
encontraran un cuadro similar al de la clase 1. Alli podran marcar las opciones que
les parezcan.

https://forms.gle/unaSmzwyXSExMBQg29



https://unlp.edu.ar/oficios/fichas-educativas-17882
https://forms.gle/una5mzwyXSExMBq29

AUTOEVALUCION DE LA CLASE

¢Tuviste dificultades para acceder al material? (por el celular o por
otros medios)

¢Tuviste dificultades para leer el material escrito?

¢Crees que hay relacién entre el tema de la clase y la actividad
propuesta?

Otras observaciones que quieras realizar.

¢Te resulté complicado realizar la actividad?

¢Tuviste dificultades para enviar tu actividad por WhatsApp?

¢Te diste un espacio para revisar lo realizado antes de entregar?

Otras observaciones que quieras realizar.

jHasta la préoxima clase!




