
 

                                                                              

 

 

  
 

 

 

 

 JUSTIFICACIÓN 
Mientras más de 800 millones de personas sufren hambre, el 30% de los alimentos que se producen se pierden o desperdician, situación 
que constituye un obstáculo para la seguridad alimentaria y nutricional. Algunos grupos de alimentos son desechados en gran cantidad, 
y las frutas y hortalizas representan uno de los mayores porcentajes (45%). 
Este grupo de alimentos podría ser aprovechado por las personas que lo necesitan, máxime, considerando que son fuente casi exclusiva 
de vitaminas y minerales. Para hacer frente a esta problemática es necesario el compromiso de todos los actores involucrados a lo largo 
de la cadena agroalimentaria. 
Espacios como este 2° Conversatorio, nos permite sumar aportes desde diferentes instancias académicas y de investigación. 

 

OBJETIVO 
Compartir experiencias relacionadas con la perdida y desperdicio de frutas y hortalizas en aspectos como:  

• Estrategias de medición  
• Aprovechamiento de subproductos 
• Valorización y máximo aprovechamiento de especies tradicionales  
• Fortalecimiento de la seguridad alimentaria y nutricional 

 

FECHA: viernes 25 de marzo en horario de 9:00 a 14:30 hora del Centro de México 
 

INSTITUCIÓN ORGANIZADORA 
El Consorcio de Investigadores en Nutriología (CONINUT, AC), la Red de Investigación en Estilos de Vida Saludable (Red- IESVIDAS), a través 

del Grupo de Investigación Estilos de Vida Saludable (UNICACH) en vinculación con el Grupo Latinoamericano de trabajo sobre pérdidas y 
desperdicios de frutas y hortalizas (GLaPDFH), convocan a participar en el Conversatorio “LA SUSTENTABILIDAD DE FRUTAS Y 

HORTALIZAS. Minimizando su pérdida y desperdicio”, en el marco del 40º aniversario de la licenciatura en Nutriología UNICACH. 
 

9:00 – 9:30 hs. 
 

INAUGURACIÓN 
 

Mtro. Sergio Mario Galindo Ramírez. Director de la Facultad de Ciencias de la Nutrición y Alimentos. UNICACH 
Dra. Vidalma del Rosario Bezares Sarmiento. Presidente del Consorcio de Investigadores en Nutriología (CONINUT, AC.) y 

Red de Investigación en Estilo de Vida Saludable (Red-IESVIDAS) 

Mg. Marcela Leal. Investigador de CONINUT y Red-IESVIDAS, Coordinadora del evento 

9:30 a 10:40 hs. 

MESA 1: PÉRDIDA Y DESPERDICIO 
DE PRODUCTOS ALIMENTICIOS DE 

ORIGEN VEGETAL 
 

Coordinadora: Teresita Alzate Yepes 

“PDA en Perú: un acercamiento desde la cosmovisión andina”. Iris Ordóñez. Perú 
“Pérdida y desperdicio de frutas y verduras en las centrales de abasto: de la logística al marketing”.  

Andrea Leda. Brasil  
“Pérdidas de hortalizas en un sistema agroecológico”. Vanilde Ferreira. Brasil 

10:40 a 12:10 hs. 
 
 

MESA 2: APROVECHAMIENTO DE 
RESIDUOS DE ORIGEN VEGETAL 

Coordinadora: Claudia Suárez 
“Aprovechamiento de residuos de frutas y hortalizas en un huerto”.  

Dra. Adriana Caballero Roque. UNICACH (Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas), México 
“Revalorización de subproductos provenientes de pérdidas de frutas como ingrediente en la elaboración de nuevos 

productos”. Laura Raggio y Paula Moliterno. Uruguay 

“Residuos de alimentos en el sector hospitalario”. Gigliola Agudelo Bolívar. Colombia 

12:10 a 12:20 hs. RECESO 

12:20 a 13:50 hs. 

MESA 3: ESTRATEGIAS Y 

PROPUESTAS APLICADAS A 

RESIDUOS DE ALIMENTOS 

VEGETALES 
 

Coordinadora: Dra. María Graciela Sánchez Montiel 
“Validación de un cuestionario de evaluación dietética para medir desperdicio alimentario y nutricional durante el consumo 

en países de Centroamérica y República Dominicana”. 
 Wilton Pérez y Celina del Carmen Calvimontes Baltodano. Centroamérica y Panamá 

“Valorización y máximo aprovechamiento de frutas y vegetales tradicionales, liderazgo femenino y fortalecimiento de la 
Seguridad Alimentaria y Nutricional familiar y local: la experiencia de Alba R. Retana Ureña”.  

Alba Retana Ureña e Ivannia Retana Ureña. Costa Rica 
“Propuesta de estrategias para incrementar el consumo de frutas y verduras en Servicios de Alimentación y reducir los 

desperdicios”. Diana María Orozco Soto. Colombia 

13:50 a 14:10 hs. SESIÓN DE PREGUNTAS 

14:10 a 14:20 
RELATORÍA: Ing. Martín Lázzaro. 

Mesa de Trabajo Ciudad Sustentable, Secretaría de Relaciones Institucionales, Universidad Nacional de La Plata. 

14:20 a 14:30 CLAUSURA Y AGRADECIMIENTO: Mtra.  Nayhelli Gutiérrez Castañón 
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